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Zabezpieczenia indywidualne

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania rob6t budowlanych jest obowiazany opracowaé instrukcje bezpiecznego
ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich robét.

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych wiasciwego inspektora pracy na 7 dni
przed rozpoczgciem budowy lub rozbiérki, na ktdrej przewiduje sie wykonywanie robot budowlanych trwajacych diuzej niz 30
dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 0sob, albo na ktérej planowany zakres robot przekracza 500
osobodni.

Stosowanie niezbgdnych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy.
Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik robot
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdinosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie
ma mozliwosci stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej.

Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jeZeli nie stosuje sig rusztowar ochronnych, jest
obowigzana stosowaé $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne.

Podczas realizacji obiektow w calym cyklu trwania budowy wystepuije ryzyko:

© podczas prac ziemnych - ryzyko przysypania ziemig;

e podczas montazu i demontazu szalunkow i rusztowar - ryzyko upadku, ztlamania koficzyn, zwichnigcia itp.;

e podczas giecia i cigcia pretow zbrojeniowych — ryzyko przebicia pretem, uszkodzenia konczyn, skory, oczu;

e podczas rob6t murarskich — ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci, uszkodzenia koriczyn itp.

» podczas montazu konstrukcji dachu - ryzyko przygniecenia elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu itp.
o podczas prac tynkarskich i malarskich — ryzyko uszkodzenia oka;

e podczas prac wykoriczeniowych — ryzyko drobnych skaleczen i otar¢;

e podczas montazu stolarki - ryzyko niekontrolowanego przemieszczenia elementow, skaleczen, powstania gtebokich ran
cigtych w przypadku rozbicia szyby;

* podczas obrdbki blacharskiej i ciesielskiej — ryzyko przebicia i przecigcia skory, upadku z wysokosci, uszkodzenia koriczyn;
» podczas montazu izolacji termicznej z wetny minerainej — ryzyko podraznien skory, oczu, $luzowki, drég oddechowych;

e dodatkowe zagroZenia wynikajace z utrudnier atmosferycznych tj. opady deszczu, $niegu, silny wiatr, mréz, nadmierne
nasfonecznienie i wys. temperatura powietrza itp.

e zagrozenie wynikajgce z montazu wysokich elementéw stalowych (maszt)

Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sig przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych

- wykonania drég, wyjsé i przej$¢ dia pieszych

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub utylizacji $ciekow

- zapewnienia o$wietlenia naturainego i sztucznego

- zapewnienia wiasciwej wentylacji

- urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

Teren budowy lub robot - nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wyznacza sig miejsca postojowe na terenie budowy.
Pochylnie, po ktérych dokonuje sig recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny mieé spadkéw wigkszych niz 10%.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek nie moga by¢ nachylone wiecej niz;

- dia wozkéw szynowych - 4%

- dla wozkow bezszynowych - 5%

- dla taczek -10%

Skiadowiska materiatow, wyrobow i urzadzer technicznych wykonuje sie w spos6b wykluczajacy mozliwosé wywracenia,
zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadnigcia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materialy skiaduje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.

Materiaty drobnicowe ukiada sig w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymalosci tych
materiatow.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ploty, slupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Warunki socjalne i higieniczne
Na terenie budowy urzadza sig wydzielone pomieszczenia szatni na odziez robocza i ochronna, umywalni, jadaini, suszamii
ustepow.
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Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora,
jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Palenie tytoniu moze odbywact sie wytgcznie na otwartej przestrzeni lub w specjainie do fego celu przystosowanym
pomieszczeniu (palarni).

Strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy wygrodzic i oznakowac.

Odpady nalezy usuwaé w sposéb ograniczajacy ich rozrzut i pylenie.

Teren budowy wyposaza si¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od potrzeb, w system sygnalizacii
pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy,
fizycznych i chemicznych wiasciwosci substancji znajdujgcych sie na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby
zagrozonych osdb. Sprzet do gaszenia pozaru, regularnie sprawdza sie, konserwuje i uzupeinia, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepiséw przeciwpozarowych,

Osoby wykonujgce roboty budowlane nie moga by¢ narazone na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub
nigbezpiecznych, a w szczegdlnosci takich jak hatas, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o
natezeniach i stezeniach przekraczajacych wartosci dopuszczalne.

W miejscu wykonywania robét impregnacyjnych jest niedopuszczalne: uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu,
spozywanie positkow.

Niezwlocznie po zakoriczeniu rob6t impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na positki osobom wykonujgcym
roboty nalezy umoZliwi¢ umycie sig ciepta wodg i korzystanie ze srodkéw higieny osobiste;.

Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacii nalezy zaopatrzy¢ w sprzet do gaszenia pozaréw, dostosowany do
rodzaju uzywanego $rodka impregnacyjnego

Dopuszcza sig wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od
poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczyé przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnosé.

Wymiary pomostow i ramp powinny by¢ dostosowane do wymiaréw przeladowywanych tadunkéw i $rodkow transportu.
Stanowiska pracy o niestalym charakterze nalezy poddawa¢ sprawdzeniu pod wzgledem ich stabilnosci, zamocowari oraz
zabezpieczen przed upadkiem osob i przedmiotow. Sprawdzenia nalezy dokonaé po kazdej zmianie usytuowania, po kazdej
przerwie w pracy trwajgcej diuzej niz 7 dni, a dia stanowisk usytuowanych na zewnatrz budynku - po silnym wietrze, opadach
$niegu lub oblodzeniu.

Instalacje | urzadzenia elektroenergetyczne

Roboty zwigzane z podiaczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga byé
wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skiadowisk wyrobow i materiafow lub maszyn i urzadzer budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV .

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujagce sie na terenie budowy zabezpiecza sie przed dostepem
nieupowaznionych 0séb.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obslugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny
zgodnosei.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, udostepnia
organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je niezwlocznie
unieruchomié i odtaczy¢ doplyw energii.

Odtluszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czesci maszyn lub innych urzadzen technicznych wykonuje sie $rodkami
do tego przeznaczonymi,

Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spelniaé wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny
zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong no$no$é¢ maksymaing.

Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.

Wszelkie samowolne przerébki narzedzi sg zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykonywane zgodnie z dokumentacji producenta albo projektem
indywidualnym.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe.
Odbiér rusztowania potwierdza sig wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.

Udzwig urzadzenia do transportu materiatéw na wysiegnikach mocowanych do konstrukciji rusztowania nie moze
przekraczac 1,5 kN.

Roboty na wysokosci

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sig na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podiogi lub ziemi,
powinny byé¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.
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Drabina bez palgkéw, ktérej diugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna byé wyposazona w
prowadnice pionowa, umoZliwiajgcg zaloZenie urzadzenia samohamujgcego, potaczonego z linka bezpieczeristwa szelek
bezpieczeristwa.



